fﬁeguia

dziesieciu cndt ewangelicznych
Dtajswietsze] Vtaryi Panny



Reguta dziesieciu upodoban,
czyli dziesieciu cndt
Btogostawionej Dziewicy Maryi

albo

Reguta nasladowania
dziesieciu cndt ewangelicznych
Najswietszej Maryi Panny



Stowo wstepne

przetozonego generalnego
Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw

Kiedy o. Stanistaw od Jezusa i Maryi Pap-
czyfski (1631-1701) zabiegal o zatwier-
dzenie przez Stolice Apostolskq Zakonu
Marianéw, obowigzywata zasada, ze kazdy
nowy zakon musi przyjaé ktérgs§ z ist-
niejacych juz regul. Specyficzne za§ dla
danego zakonu przepisy mialy si¢ zawieral w
konstytucjach lub w tzw. normach, w tym
przypadku w napisanej przez Zalozyciela
Norma vita (Regule zycia).

Trudnoséé thkwila w tym, ze on sam by{ prze-
konany, iz Norma vite powstata z natchnienia
Ducha Swigtego i najlepiej oddaje zamyst
Boga wobec zakonu, ktéry pragn;ﬁ zatozy¢.
Jednak Wyshmnik o. Papczyﬁskiego zmuszony
w Rzymie do wyboru ktérej§ sposréd istnie-
jacych juz regul, wybral Reguly dziesigciv cnét
NMP (1699).

Nic wiec dziwnego, ze skoro Ojciec Zalo-
zyciel dowiedzial si¢, ze napisana przez niego
Norma vite nie zostala dla zakonu zaaprobo-
wana, doznal zawodu, ale kiedy zapozna{ sie
bliiej z Regulq dziesigeiu cndt NMP, zaakceptowaﬁ
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ja 1 jako dzigkczynienie za papieskie zatwier-
dzenie zakonu za$piewat Te Deum.

W pare miesigcy pozniej zloiyl na t¢ regulg
uroczyste §luby, a wkrétce potem przyjal na
nig $luby od czlonkéw swego zakonu (1701).
Od tej pory, az do 1910 roku, Reguta dziesigciu
cndt stanowila regufq Zgromadzenia Mariandw.

Przewodniy ideg Reguly jest nasladowanie
Matki Bozej w Jej cnotach: czystosci, roztrop-
nosci, pokorze, wierze, poboznosci, poslu—
szehstwie, ubdstwie, cierpliwoéci, miltoéci 1 bo-
leci, czyli wspélezuciu z Chrystusem w Jego
mece.

Dzisiaj Reguta ta jest nie tylko histo-
rycznym dokumentem pewnej duchowosci. Jej
zwigzla tre§¢ w swej istotnej warstwie pozo-
staje nadal aktualna. Aktualna jest i bedzie
idea na$ladowania Maryi, aktualne cnoty, na-
wet jeieli na ich temat mozna dzi$ powiedzieé
wigcej i nieco inaczej, a nade wszystko ak-
tualny jest ewangeliczny radykalizm. Co wig-
cej, beatyfikacja Zalozyciela Zgromadzenia
Marianéw w 2007 roku i spowodowany przez
nig powrdt do zrédel duchowosci marianskie;
sprawily, Ze Reguta dziesigciu cnét zaczyna coraz
bardziej inspirowaé marianéw, a takze wielu
Wiernych $wieckich; staje si¢ ona drog% miloéci

Boga i blizniego.



Reguta dziesigein cndt byta dla polskiej religij-
noéci czym$ nowym i waznym. Ujmowala bo-
wiem maryjng poboZnoéé W nowy sposéb: nie
byfo to juz tylko wzywante Maryi, wyrazante
tkliwych wobec Niej uczué, ale ukazanie Jej
jako wzoru do na$ladowania, konkretnie, na
podstawie relacji biblijnych, w prawdzie Jej
zycia. Regula ukazuje Jg jako Te, ktéra podaza
na czele wszystkich idacych za Chrystusem,
ktéra prowadzi Lud Bozy owg drogg. Jest wigc
to maryjnosé dojrzzﬁa, giqboko chrystocent—
ryczna i eklezjologiczna.

Dlatego tez z radodcig nalezy powitaé
w Polsce, w Sanktuarium Matki Bozej w Li-
cheniu, Wspélnot@ Si6str Anuncjatek, ktéra
zyjac Regutq dziesigeiu cndt NMP, ubogaci Koscidt
w Polsce oryginalng duchowoécig maryjng.

Nawet jedli dzi§ niektére sformulowania
Reguty brzmig nieco anachronicznie, to prze-
ciez tekst ten nie jest pozbawiony zycia. Pre-
zentujac w 1930 r. nowe Konstytucje Zgroma-
dzenia, dwczesny general marianéw, o. Fran-
ciszek Buczys, stusznie o niej napisah
,,Chociaz teraz nie ma ona mocy prawnej, to
niemniej powinna by¢ przemilym pokarmem
duchowym naszej Wspélnoty, izby dziesied
tych cnot umﬁowanych przez Najswietszg
Panne w nas Wyksztaicﬁa”.



Zyczenie mego Czcigodnego Poprzednika
przekazuj@ wszystkim, ktérzy nad tekstem

Reguly sie pochyla.
Jan M. Rokosz MIC

przetozony generalny
Zgromadzenia Ksigzy Marian6w

Rzym — Warszawa, 29 51erpn1a 2009 roku,
w 100. rocznice odnowy 1 reformy
Zgromadzenia Ksigzy Mariandw.



Przedmowa

O dusze najmilsze, szczegdlnie oddane czci
Bogarodzicy! Wypada, abyscie szczeg6lnie i prze-
de Wszystkim samy Dziewice ustawicznie mia}y
przed swymi oczyma, ku Niej kierujac wasze
mysli i spojrzenia, jak Medrey [kierowali je] ku
gwiezdzie [por. Mt 2,1-2.9-10]. Niech Dziewica
bedzie waszym wzorem, niech bedzie Wyroczniy,
niech bedzie Reguly. I nie starajcie si¢ o nic wie-
cej, jak tylko abyscie nasladujgc Dziewice,
doskonale podobali si¢ Oblubiencowi Dusz wa-
szych. Ta bowiem niech bedzie wasza roztrop-
noé¢, rada, powolanie, religijno$¢ 1 cel, abyscie
zawsze szczerze Bogu stuzyli. Jednakze, poniewaz
sposéb nasladowania Dziewicy 1 podobania si¢ na
Jej wzdr Bogu, ktéry jest okreélony W wasze]
Regule, zostat w catosci zaczerpnigty z Ewangelii,
przeto konieczne jest, abyScie wiedzieli, o czym —
wedlug Ewangelii — Dziewica myélata, co méwila
lub czynﬁa. Tymi trzema sposobami jest wam
ukazana w Ewangelii Dziewica jako Ta, ktéra
moze jaénie¢ w was i ktéra moze by¢ nala-
dowana, i jesli nig bedziecie jadnie¢, posigdziecie
2ycie wieczne. Wiedzcie zatem, ze chociaz
Dziewica Maryja pehm byfa wszelkich fask i cnét,
to jednak Duch éwiqty zechcial i sprawit, ze tylko
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dziesi¢é ich jest wspomnianych przez Ewan-
gelistow. Te dziesigé endt, ktdre — wedtug Swia-
dectwa Ewangelii — Dziewica posiada{a, wy takze
powinniécie posiadaé, jak réwniez to wszystko,
o czym — jak czytamy — dzigki nim Dziewica
myslata, co méwita albo czynita, powinniscie
myéleé, mowié 1 czynié, 1 tak Wedlug kaidej z tych
endt trojakim sposobem powinniScie nasladowac
Dziewice sercem, ustami i czynem, na czym catkowicie
opiera si¢ 1 polega cala doskonalo$¢ i prawdziwe
Wype{nienie waszej Reguly.
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Rozdzial 1

Cnota czystoéci

Maryi Dziewicy sposrdd Jej cndt wspomniana jest
w Ewangelii na pierwszym miejscu; kidrg to cnotg
powinniscie posiadad i wedtug niej Dziewicg w trojaki
sposéb nasladowac.

Nie mozemy szczegétowo wyliczal wszys-
tkich enét Dziewicy, lecz bedziemy wspominaé
tylko te, ktére w Ewangelii $3 wyraznie wspo-
minane. lam czytamy przede wszystkim, ze
wspomniana jest cnota dziewiczodci [czystos-
ci], aby dusze Bogu poswigcone wiedzialy, ze
przede Wszystkim do tego powinny dqiyé
i uzy¢ calej zdolnoéci myslenia, aby na wzér
Dziewicy, jako prawdziwe oblubienice, podo—
baty si¢ Chrystusowi w czystoSci i mySlaly
o tym, méwﬁy 1 czynﬁy to, o czym Dziewica
z powodu swej czystoci myslata, co méwita
i czynila, jak o tym czytamy w Ewangelii.
Z Ewangelii za$ jest wiadome, ze Dziewica
z powodu swej dziewiczej czystoscl, aby Bogu
jak najdoskonalej si¢ podobaé, przede wszys-
tkim §lubowata dziewictwo, a ponadto w tejze
Ewangelii czytamy, ze poélubita $w. Jézefa
[por. bk 127]1w koncu spytah Gabriela, mé-
wigc: ,Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam

meza” [Ek 1,34].



Tak wigc osoby nalezace do tego Zakonu,
wedlug wzoru i w na§ladowaniu Dziewicy, aby
sie Chrystusowi Oblubieficowi podobaé, niech
§lubuja wieczysty czysto$¢ i niech przyjmy
prawdziwego Jozefa, to znaczy Jezusa, za swego
Oblubienica. Niech nie szukaja zadnych
préznosci 1 niech nie méwig ani nie s1uchaj%
zadnych stéw préznej mitosci, lecz starajy sie
zy¢ w zazylodci tylko z Jezusem, swym Oblu-
bieficem. O, jak stodko i radoénie bedzie umie-
rala ta osoba, ktéra w swym zyciu oprocz Jezusa
nie miata innego Ukochanego!

Zeby za$ posiadac’ te cnote, niech unikajg
préinowania, pijaﬁstwa, podejrzanych towa-
Zystw, zdobienia twarzy i ciala, 1 g1o§nego
Spiewu dla przypodobania si¢ ludziom, ale
niech si¢ staraja, i to usilnie, podobac’ si¢ tylko
Chrystusowi, ktéry caly jest upragniony, godny
miltoéci 1 pi§kniejszy od Wszystkich. O, jak
wielu préznowanie i pijanstwo doprowadzily do
zguby! Jak wielu $wiatowe towarzystwo,
poufaloéci, listy i podarunki doprowadzily do
potepienial Jak wiele sumiefd malowana twarz
i §piewanie doprowadzily do zlego.

Szczedliwa ta dusza, ktdra sercem, ustami
i czynem powiedzie¢ moze: Jezus, Milosé moja!
Jezus, Oblubieniec mdj! Jezus, Bdg mdj i wszystko!
O, jak okazale i rozlegle krélestwo otrzyma
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w przysz{ym zyciu dusza, ktéra na tym Swiecie
zamkneta si¢ dla Chrystusa w klasztorze,
zwlaszcza jeéli zachowala nie tylko klauzure
jako miejsce, ale takze klauzure wlasciwy dla
serca, to znaczy nie pozwalajqc niczemu
préznemu wejs¢ przez okna zmystéw i przez
uczucie, sercem nie wychodzac na zewnjtrz,
lecz w tych klauzurach jedynie Pana Jezusa
calym sercem i uczuciem kochajac i jedynie
w Nim szukajac zadowolenia i pociechy.



Rozdzial 11

Cnota roztropnoéci

Dziewicy wspomniana jest w Ewangelii na drugim
miefscu; kidrg to cnoty powinniscie posiadac i wedtug

niej Dziewicg w trojaki sposdb nasladowac.

Maryja Dziewica byla zawsze najroztropniejsza
1z powodu swej roztropnosci, by podobaé si¢
Chrystusowi, o nast¢pujacych rzeczach myélata,
nastepujace rzeczy méwila i czynila‘ Bo ,,myélaia,
jakie by to bylo pozdrowienie” Gabriela [Ek
1,29], i ,zachowywala wszystkie te stowa, roz-
Wwazajac je w sercu swoim”[hk 2,19; por. tk
2,511, a co wiecej, uciekla do Egiptu [por. Mt
2,13-14], aby ocali¢ Syna, i nie wrécita stamtad
wczesniej niz po $mierct Heroda [por‘ Mt 2,19-
21}; w koficu omineta miejscowosé, gdzie
przebywai Archelaus [por. Mt 2,22].

Wedtug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy du-
sze poswigcone Bogu, aby podobaé sie Chrystu—
sowt 1 Dziewicy, nie powinny méwié Iekkomyél—
nie, lecz powinny by¢ nieskore do méwienia 1 po-
winny uprzednio przemyéleé W sercu to, co ma
by¢ powiedziane, zanim to ustami wypowiedzy.
Niech wige wystrzegajg si¢ stéw niepotrzebnych
i wszelkiego klamstwa, albowiem Bég zatraci
,,Wszystkich, ktérzy méwig ktamstwo” [Ps 5,7].
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A poniewaz najdoskonalsza madro$¢ polega na
tym, ze kto§ wie, jak podobac si¢ Bogu i jak
strzec si¢ wszelkiego grzechu, ktérym Bég jest
obraiony, powinny stale rozwazaé w swoim ser-
cu, jak przez nie przestrzegana jest Reguta Naj-
swigtszej Maryi Panny i czy ich zycie jest wobec
Jezusa czyste i mile. Najbardziej za§ powinny
strzec si¢ Heroda i Archelausa; nie jest bowiem
pozbawione tajemnej nauki, ze — jak to czytamy
— Dziewica uciekla przed tymi dwoma krélami,
poniewaz Herod oznacza wystepek ciata, za$
Archelaus — wystepek ubiegania si¢ o urzad. Nad
tymi za§ dwoma grzechami latwiej jest odniesé
zwycigstwo przez ucieczke niz przez walke, gdy
mianowicie za przykladem Dziewicy osoby pod-
dane tef Regule uciekajal przed wszelka pouf;ﬁoéciq
i wzdrygajg si¢ przed wszelkim urzedem lub
przeloieﬁstwem. Wreedy za§ si¢ mowi, ze
powracajg po §mierci Heroda, gdy cialo jest tak
martwe 1 ubieganie si¢ o urzad tak oddalane, ze
urzqdy, ktore przyjmujq, tylko na mocy
poshlszeﬁstwa przyjmuja.

Dla doskonalszego za§ przestrzegania tej
roztropnoéci Dziewicy, do Domu Mary1 sta-
nowczo niech nie bedy przyjmowane zadne inne
osoby, jak tylko anielskie, mianowicie mocne na
ciele i duchu, bez pi¢tna niestawy, wierzace, i to
katolickiej Wiary, majjce Wystarczajalc;% wiedze
1 niezwigzane 2adnymi $wieckimi wigzami.
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Rozdzial 11T
Cnota pokory

wspomniana jest w Ewangelii na trzecim miejscu;
kidrg to cnotp powinniscie posiadac 1 wedtug nief

Dziewicg w trojaki sposéb nasladowac,

Maryja Dziewica zawsze byla najpokornicjszq, na
ktorej pokor@ Pan wejrzat [por. bk 1,48, iz po-
wodu swej pokory, aby podobahl si¢ Bogu, o na-
stepujacych rzeczach myslata, nastgpujace rzeczy
méwila 1 czynifa‘ Albowiem zmieszala sie, czyli
zatrwozyla, pochwalona przez Gabriela, ktéremu
z pokorg odpowiedziala, méwige: ,Oro ja shu-
zebnica Panska, niech mi si¢ stanie Wedfug stowa
twego” [Ek 1,38].

Wedlug wzoru 1 w naéladowaniu Dziewicy,
osoby nalezace do tego Zakonu majg si¢ lekac
1 nie mieé spokoju, gdy sa chwalone lub Wybrane
na jaki§ urzad. Prawdziwa bowiem pokora wéw-
czas w duszy jest rozpoznawana, kiedy z ze-
wnatrz chwalona, wewnatrz smuci si¢ i nie ma
spokoju, jak tez prawdziwa pycha wtedy jest
w kim§ poznawana, kiedy przez kogo$ podzi-
wiany lub wyniesiony na urzad zaczyna si¢ rado-
wac 1 cieszy sig. Niech sie pokomie zachowujg na
kapitu{ach i na naradach, niech si¢ nie uniewin-
niajg 1 nie bronia, niech nie stawiaja thnych
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pogladéw nad poglady innych przyjete w calej
Wspélnocie ani nie idg za Wiasnymi sktonnos-
ciami, lecz zawsze niech méwig: ,,Niech mi si¢
stanie Wedhlg stowa twego”, nie za$ Wedlug
mojego.

Dla posiadania tej cnoty pokory w sposéb do-
skonalszy, niech na przelozefstwo wyniosy sobie
jedng z 0s6b [ze] wspdlnoty, ktérej niech bedy
postuszni, niech ja kochajy i szanujy jako zaste-
pwaca Maryje Dziewice, poniewaz rzeczywiscie
taka osoba zajmuje Jej miejsce. I dlatego jej roz-
kazy niech przyjmuja nie inaczej, nizby wydoby-
Wa{y si¢ z ust Dziewicy, 1 niech strzega sie bar-
dzo, aby nie osadzali jej zarzadzen, ale po prostu
niech bed jej we Wszystkim poshlszni.

W kazdy sobote z reguly niech si¢ odbywa ka-
pitula win, na ktérej niech otrzymuj% za swe
ufomnodci zbawienne pokuty, pomni, ze taka ka-
pituta jest czy$écem dla pokornych. Przelozony
za§ w sposob roztropny niech karze uchybienia,
zastosowujac na wzor dobrego Samarytanina olej
Z winem [por. Lk 10,34].

Raz w roku takze poszczegdlne domy majy
by¢ wizytowane przez przetozonego tego Zako-
nu, ktéremu niech bedzie zlecona troska o nie,
czyli doprowadzenie ich do porz;%dku. W czasie
takiej wizytacji winien on przede wszystkim do-

szukiwaé sie prawdy co do czystosci, mitoéci

17



i pokoju braterskiego, co do ubdstwa i pos}u—
szehstwa, co do odmawiania oficjum i Swietej
modlitwy.

Co si¢ za$ tyczy kapituL na ktérych majg
odbywaé si¢ wybory lub pozbawienia [urzedéw |
dla poszczegélnych doméw albo prowincji, czy
tez dla calego Zakonu; co do trzymania si¢ norm
prawnych w tych i w wielu innych sprawach,
nalezy przestrzegal pod kazdym wzgledem
Swietych kanondw i konstytucji apostolskich juz
Wydanych 1 tych, ktére maj3 byé Wydane, wraz ze
statutami, jakie majg byé ustanowione przez te

kapituly co do zarzadzania tym Zakonem.
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Rozdzial IV

Cnota Wiary

wspomniana jest w Ewangelii na czwartym miejscu;
kiérg to cnoty powinniscie posiadac 1 w niej Dziewicg
w trojaki sposcb nasladowac.

Maryja Dziewica byla zawsze bardzo silna
w wierze 1 na skutek swej Wiary, aby sie podobaé
Bogu, o nastepujacych rzeczach myslata, naste-
pu]qce rzeczy méwila i czynila. Albowiem przez
wiare, pokore i postuszefistwo poczela Syna Bo-
zego, poszla w okolice gérzyste, weszla do domu
Zachariasza i pozdrowifa §w. Elzbiete, tak ze
$w. Elzbieta winszowata Jej: ,, Blogostawiona jes-
tes, ktéras uwierzyla, ze spehli sie” w Tobie ,,to,
co C1 byio powiedziane od Pana” [Lk 1,45].

Wecﬁug wzoru 1 w na$ladowaniu Dziewicy,
dusze poswigcone Bogu, aby sie Bogu podoba{y,
powmny by¢ mocne w wierze, ponlequ bez
wiary niemozliwe | jest podobac sie Bogu [Hbr
11,0]; powinny tez przez wiar¢ poczaé Jezusa
i p6j$¢ w okolice gorzyste doskonatosci, aby mo-
gly zdziata¢ co§ dobrego w domu Zachariasza,
to jest w Kosciele lub w Zakonie; pozdrowié za$
$w. Elzbietg, to jest by¢ uczestnikami w dobrych
uczynkach $wigtych.

Zadna wigc przeto osoba nie moze by¢ przy-
jeta do tego Zakonu, jeéli nie jest wierzaca, 1 to
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w ramach Kosciofa katolickiego, jesli jest po-
dejrzana o jak;}é herezje i jeéli jest ckskomuni-
kowana przez Koscidt rzymski. Bo jakby to mo-
glo by¢, by do Zakonu tego, ktdry jest caly po-
§wigcony na podobanie si¢. Bogu, miala byé
przyjeta osoba, jezeliby nie byla wierzaca i pra-
wowierna?

Aby posiad¢ owa cnote wiary doskonalej
w najwyzszym stopniu, niech si¢ strzegg, by si¢
nie wdawali w jakieé proézne lub niebezpieczne
mysli odnoénie do wiary, ale niech wierzy po
prostu tak, jak wierzy $wigta Matka Koscidl.

Przetozeni za$§ s3 zobowigzani prosi¢ Ojca
Swigtego, aby jeden z kardynaléw $wietego Kos-
ciota rzymskiego byl protektorem tego Zakonu,
ktéremu to dostojnikowi wszyscy [czlonkowie]
niech okazujg szacunek i posiuszer’lstwo, i niech
beda poddani Stolicy Apostolskiej i Kosciotowi
rzymskiemu, a jako Ze niewzruszeni w wierze
[por. Kol 1,231, niech zachowuja cnoty i upodo—
bania Dziewicy Mary1.
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Rozdzial V
Cnota poboinoéci

wspomniana jest w Ewangelii na pigtym miejscu;
kiérg to cnotp powinniscie posiadac 1 wedtug nief
Dziewicg w trojaki sposdb nasladowac’

Maryja Dziewica zawsze byla najpobozniejsza,
i aby si¢ Bogu podoba¢ na skutek swej poboz-
noSci, o nastgpujacych rzeczach myélata, naste-
pujace rzeczy méwita i czynita. Albowiem z wiel-
ka gorliwoéci% i z radoscig pochwali{a Boga,
méwiagc: ,Wielbi dusza moja Pana” [Lk 1,46].
Kazdego roku udawata si¢ do Jeruzalem, idac za
Synem, bardzo poboznie stuchala Jego kazan,
czesto wracata do Nazaretu, a wreszcie trwala
tez na modlitwie z Aposto{ami [por. Dz 1,14].

Wedtug wzoru i w na$ladowaniu Dziewicy,
dusze Bogu podwigcone, aby podobaly si¢
Chrystusowi, powinny przede Wszystkim
nauczy¢ si¢ sztuki i umiejetnoéci chwalenia Bo-
ga i modlenia si¢. Maja odmawia¢ Brewiarz we-
dhug porzadku rzymskiego 1 kazdego dnia niech
czynig specjalne wspomnienie o Blogoslawionej
Dziewicy Maryi. Gdzie za§ domy s3 zalozone
pod tytulami, odnoénie do Zwiastowania, [Nie-
pokalanego]| Poczgcia albo Przenaj$wigtsze]

Eucharystii, badz Najswigtszej Maryi Laskawej,
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albo Najéwietszej Maryi Bolesnej, albo Pocie-
szenia, albo Najswietsze; Maryi Cnot 1 tym po-
dobnymi, niech odméwiy [odpowiednie]| ofi-
cjum tego dnia 1 przez oktawe, i oprécz oficjum
kazdego dnia niech majg wspomnienie o tego
rodzaju $wigcie tytularnym.

Osoby, ktére nie sy obowigzane do odmawia-
nia oficjum godzin kanonicznych, maja odma-
wiaé Koronke do Najswigtszej Maryi Panny, ktéra
zawiera siedemdziesigt dwa Zdrowas Maryjo 1 sie-
dem Ojeze nasz. Oprécz tego wszystkie osoby
w tym Zakonie winny odmdwi¢ raz na dzief
dziesie¢ Zdrowas Maryjo na cze$¢ dziesieciu cndt
Bogarodzicy, poprzedza]qc je jednym Ojeze nasz
za Papieza 1 o pomyslny stan Kosciota.
Nastepnie majy stale uczestniczy¢é we wszys-
tkich nabozefistwach Wyraionych tak stowem,
jak [1 samg] mysla, ktére sy zalecone albo naka-
zane osobom obojga pici, naleiqcym do Tirze-
ciego Zakonu, badZ tez do Bractwa tego $wigte-
go Stowarzyszenia. A ilekro¢ uslyszy bicie zega-
ra w dzien lub w nocy, powinni odmoéwié jedno
Zdrowas Maryjo na cze$¢ Dziewicy i aby wstawila
si¢ u Syna o pokdj dla §wigtego Koéciota kato-
lickiego. Wreszcie majg odmawia¢ raz na dzien
pie¢ Ojeze nasz 1 tylei Zdrowas Maryjo na cze§¢
pigciu ran Chrystusa i pigciu szczegdlnych bo-
leéci Maryt Dziewicy. Oprécz tego, kiedy us%y—
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szg bicie dzwonéw zapowiadajacych odprawie-
nie Mszy $wigtej, niech odméwig jedno Zdrowas
Maryjo za kapiana, keéry ma ja odprawiac’, i za
lud, ktéry ma jej Wysluchaé, 1 niech Wysluchajq
lub odprawiy, jesli sy kaptanami, kazdego dnia
Msze $wigta, i niech w koSciele nigdy nie méwia,
chyba ze bylyby to stowa modlitwy.

Osoby nie bedgce w stanie kaplanskim majy
przyjmowaé wedlug ustalonego porzadku Ko-
munig $wiety co dwa tygodnie oraz w §wigta Pa-
na Zastepéw i Maryi Dziewicy, w Wielki Czwar-
tek, w niedziele Adwentu i w uroczystosé éwig—
tych Apostoh')w

W Zakonie tym przetozeni z ustanowienia
Stolicy Apostolskiej winni kierowaé braémi,
keorzy sktadajg $luby na Reguly Blogostawiones
Dziewicy Maryi.

Wszyscy niech takze udajy si¢ do Jerozolimy,
oddaj;}c sie modlitwie przez rozmyélanie, a nie
tylko ustnej. Przelozeni powinni si¢ staraé o to,
aby ci, co stuzg Panu pod tq Regulg, mieli glo-
szone kazania, zwlaszcza w Adwencie 1 w Wiel-
kim PoScie oraz we wszystkie wigksze uroczys-
toéci catego roku, ktérych to kazan niech wszys-
cy stuchajg uwaznie i poboznie, bo dusza, ktéra
,»z Boga jest, stow Bozych stucha’ U 8,47].

Powracaé do Nazaretu znaczy: po spelnieniu

obowigzkéw zaraz wracaé do celi lub do kos-
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ciota, by nie trwonili bezuzytecznie czasu i nie
tracili nabytej zastugi. Trwaé za$ na modlitwie
znaczy: czgsto nawiedzaé koéciét 1 braé udziat
w modlitwach brewiarzowych‘

Aby posiada¢ doskonalej t¢ cnote modlitwy,
niech dusze Bogu poswi¢cone nade wszystko
majg upodobanie w kulcie najczcigodniejszego
Sakramentu Eucharystii. Przetozeni niech czu-
wajg nad tym, by stowem i przyk{adem uczyli
najpierw naby¢ to [upodobanie}; i kiedy to be-
dzie mozliwe, niech przez cale oktawy oddaja}
nieustanng cze$¢ tak wielkiemu Sakramentowi;
szczegdlng bowiem poboznoscig Dziewica ota-
czala Msze¢ $wietg, czyli najezcigodniejszy
Sakrament Ottarza.
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Rozdzial VI

Cnota posluszeﬁstwa

Dziewicy jest wspomniana w Ewangelii na széstym
miefscu; kidrg to cnotg powinniscie posiadac i wedtug
niej Dziewicg w trojaki sposéb nasladowac.

Maryja Dziewica zawsze byia najpostuszniejsza
tak wobec Boga, jak i wobec ludzi ze wzgledu na
Boga. Dlatego aby podoba¢ si¢ Bogu na skutek
swego postuszenstwa o nastgpujacych rzeczach
myéla%a, nastgpujace rzeczy méwila 1 czynila.
Gdyz z postuszenstwa poczela Boga; i gdy wy-
pe{ni{y si¢ dni oczyszczenia, stawifa swego Syna
[przed Panem] w §wigtyni, skladajgc tam w ofie-
rze parg synogarlic albo go%@bi [por. tk 2,22-
24]. Byl pos}uszna cesarzowi, idgc do Betlejem
i tam zglaszajac si¢ jako poddana wladey [por.
bk 2,1.4-5].

Wedlug wzoru 1 w nasladowaniu Dziewicy,
dusze Bogu poswigcone, aby podoba¢ si¢ Chrys-
tusowi, powinny by¢ postuszne Bogu, wypelnia-
jac dziesie¢ Jego przykazan; powinny ofiarowaé
synogarlice, spowiadajalc sie ze swych grzechéw;
podobnie i golebie, mitujac Boga z calego serca,
i Jemu, po zakonczeniu dnia, zanim udadzy si¢
na spoczynek, majy przedstawié swoje prace,
zdaj%c z nich sprawe. Powinni byé zatem po-
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stuszni swoim przefozonym ze wzgledu na Bo-
ga, pamigtajac, ze Dziewica, ktéra poczgla Z po-
stuszenistwa, réwniez trwajac w posluszeﬁstwie
wobec czlowieka, to jest cesarza Augusta, po-
rodzifa Boga. Bez postuszenstwa bowiem dusza
nie moze poczaé niczego dobrego ani zrodzic
lub uczynié jakiegoé dobrego dziela.

Aby za$ posiadaé doskonalej cnote postu-
szenstwa, powinni mie¢ wybranego na kapitule
jednego zwierzchnika i jemu stanowczo by¢ po-
stuszni. A poniewaz tego rodzaju zwierzchnik
zastepuje Dziewice, wypada, aby by% ,Naczyniem
wybranym” cnoty, i wszelkiej doskonatosci. Od-
noénie za$ do innych przelozenstw miejscowych
1 oddzielnych Wyboréw tych, co sprawuja urzqdy
we wspélnotach, niech przestrzegaja swoich
whasnych Konstytucji. Wszyscy muszg pamigtaé
réwniez, ze kiedy przyszli do tego Zakonu, wy-
rzekli sie swojej woli ze WZgl@du na Boga, 1 ze
dopuszczajy si¢ $wigtokradztwa tego rodzaju
osoby, kiedy na nowo podejmujg whasne wole
1 skfonnosci.

Zadna 7 nich niech nie sklada profesji §lubéw
przed ukofczeniem szesnastu lat ani niech nie
bedzie przyjmowana przed czternastym lub po
czterdziestym roku zycia, chyba ze istnieje
bardzo konieczna 1 naglqca przyczyna takiego

przyjgcia.
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Gdy za$ skladajg profesj¢ zakonng, niech mo-
wig: W imig Trdjey Przenajswigtszej, Ojea 1 Syna, 1 Du-
cha S/wi;tego, I najezeigodniejszej Matki Bozej, Dziewicy
Maryi, ja N.N. przyrzekam i slubuje Bogu 1 Dziewicy
Maryi oraz wszystkim swigtym i Tobie N.N. (wymienia
si¢ tytul przelozonego, przed ktérym sklada sig
profesjg), przez cale moje Zycie przestrzegac, Reguty
dziesigciu upodobari Blogostawionej Dziewicy Maryi”,
Zyjgc w czystosti i postuszeristwie oraz swigtym ubdstwie,
dostosowujgc me obyczaje do tejze Reguly przez tego ro-
dzaju zobowigzanie, jakim w niej i przez nig sq zobowig-
zani jej profest.

Przyjmujacy za§ profesje niech powie: Jesli tych
rzeczy bydziesz przestrzegal, obiecujg ci, ze posigdziesz Pana
Jezusa jako tego, ktdry cig wynagrodzi w niebie. Wszyscy
obecni niech odpowiedzy glosno: Amen.
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Rozdzial VII

Cnota ubdstwa

Dziewicy, jest wspomniana w Ewangelii na siddmym
miejscu; kidrg to cnotg powinniscie posiadac i wedtug
nief Dziewicg w trojaki sposéb nasladowa’

Maryja Dziewica najubozsza zawsze zyta bardzo
ubogo i na skutek ubdstwa, aby si¢ Bogu podo—
ba¢, o nastepujacych rzeczach myélata, nastepuja-
ce rzeczy méwita i czynita. Albowiem, poniewaz
nie bylo dla Niej miejsca w gospodzie, zamiesz-
kata w uboiuchnym miejscu; Jezusa ,,zioiyla
w zlobie”, w nedzne pieluszki Go owingta [pon
Lk 2,71, piersig swq karmita, nie majac dla swego
Syna jakiegokolwiek innego pozywienia.

Wecﬁug wzoru i w nadladowaniu Dziewicy du-
sze Bogu poswigcone powinny kochaé i zacho-
wywac te ewangelicznq perk ubdstwa, bez ktérej
upadajy prawie wszystkie fundamenty doskona-
toéci. Nielfatwo w klasztorze znalez¢é te dwie rze-
czy razem, mianowicie: bogactwo i poboznosé.
A zatem osoby skladajgce $luby na t¢ Reguly, niech
przebywaj;% jak podréini w domach swego Zako-
nu; keérych budynki niech bedy wznoszone bez
przesadnej elegancji i zbytku. Jezusa bowiem
skladaja w Zlobie, kiedy kochaja liche cele i sy-
pialnie; owijajg w pieluszki, kiedy ubierajy si¢
w szorstka i grub% odziez; karmig mlekiem dzie-

28



wiczym, kiedy nie dopuszczajq sproénych mysli
do swoich serc.

Dla posiadania tej cnoty w sposéb doskonal-
szy, aby Chrystusowi si¢ podobaé, powinni
wszystko mieé wspélnie, a nic prywatnie. Powinni
tez zwrdcié uwage na dwie rzeczy: po pierwsze,
aby w zaden sposéb nie przyjmowano do nowi-
cjatu osoby ze skazg symonii; po drugie, aby nie
kupowano ani nie przyjmowano lub nie szukano
posiadtodci i dochodéw zbednych, czyli zbytecz-
nych, nie proszono o ksigzki albo o inne rzeczy
do ubrania lub dla [Wykonania} niepotrzebnych
prac, ale niech starajg si¢ je$¢ z pracy whasnych
rak, tak dla unikania préznowania, jak tez dla na-

Sladowania Dziewicy, kt6ra whasnymi rekami pra-
cowala. A zatem niech na$ladujg tez, tak w pra-
cach duchowych, jak 1 fizycznych, chwalebne
zwyczaje innych zakon6w.

Wreszcie wszyscy powinni strzec raczej rzeczy
wspdlnych anizeli tych, ktére sg udzielone kazdej
poszczegdlnej osobie. Trzeba za$ zaopatrzy¢ kaz-
degow to wszystko, co jest konieczne wedtug §lu-
bowanego ubdstwa, w szczegdlny sposéb chorych,
stosownie do potrzeb kaidego‘ W odpowiednim
czasie nalezy robié zapasy, zwhaszeza tych rzeczy,
ktérych weale nie mozna znalezé w innym czasie.
Lecz niech przelozony strzeze sig, aby sprzyjajac
jednemu, innych przez to nie skrzywdzié.
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Rozdzial VIII
Cnota cierpliwoéci

Dziewicy wspomniana jest w Ewangelii na dsmym
miejscu; kidrg to cnotg powinniscie posiadac i wedtug
nief Dziewicg w trojaki sposéb nasladowa’

Maryja Dziewica zawsze byla najcierpliwsza 1 aby
podobaé si¢ Bogu na skutek swej cierpliwoéci
o nastepujacych rzeczach mySlata, nastepujjce
rzeczy méwila 1 czynita. Cierpliwie znosifa prze-
Sladowanie ze strony Heroda i Zydéw. Przez trzy
dni strapiona szukata Syna, a kiedy Go znalazla,
g}osem w jakimé sensie radosnym 1 matczynym
rzekla: ,,Synu, céze§ nam tak uczynil> Oto ojciec
Twoj i ja, bolejac, szukaliSmy Ciebie” [Ek 2,48].

Wecﬁug wzoru i w na$ladowaniu Dziewicy, du-
sze Bogu poswigcone, aby podobaé si¢ Chrystu-
sowi, winny pragna¢ dla imienia swego Oblubien-
ca co§ wycierpie¢ [por. Dz 541] i jakikolwiek
krzyz cierpliwie znosié, a nawet cieszyé sie, kiedy
cierpig niestuszne przeéladowania, gdyi Pan Jezus
powiedzial: W cierpliwoéci wasze posiqdziecie
dusze wasze” [Ek 21, 19]. Apostoi zaé rzekt:
,Jesli razem z Nim cierpimy, razem z Nim tez
krélowaé b(;dziemy" [por. Rz 8,17;2 Tm 2,12].
A zatem dusze, ktére dla Chrystusa znoszg zto na
tym $wiecie, otrzymaja od Chrystusa wynagro-
dzenie w niebie.
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Aby posiadaé t¢ cnotg cierpliwosci w sposob
doskonalszy, dusze Bogu po$wigcone powinny
byé napawane otuchy; jeéli czasem Bog je nie tak
szybko wystuchuje lub jesli nie jest przez nie
natychmiast znaleziony, oto powinny dalej szuka¢
Jezusa w cierpliwoéci przez trzy dni, to jest przez
skruche, spowiedﬁ 1 zadoéc’uczynienie, i w koficu
poboznie si¢ uzalajge, powinny prowadzié zaufa-
ne rozmowy z Chrystusem i zadawaé Mu pytania,
jak to zwykly czyni¢ oblubienice wobec Oblu-
biefica. Wielu jest bowiem ludzi, ktérzy nie znaj-
dujq Jezusa, pontewaz nie szukajq Go przez trzy
dni, lecz tylko przez dwa dni; nie czynig bowiem
dobrej i waznej spowiedzi, poniewaz ukrywaja
1 przemilczajq pewne grzechy‘

Niech wiec zwrdcg uwage na to, ze nie ma ni-
czego, co by tak czynilo dusz¢ przyjazny Jezu-
sowi, jak radosne znoszenie krzywd dla Niego.
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Rozdzial IX

Cnota laskawosci

Dziewicy, czyli Jej mitosti blizniego, wspomniana jest
w Ewangelii na dziewigrym miejscu, kidrg to cnotg
powinniscie posiadac i wedtug niej Dziewicg w trojaki

sposcb nasladowar.

Maryja Dziewica zawsze by{a W najwyzszynt stop-
niu gorejgea mitostig i byta laskawosti, a zwhaszeza mito-
sierdzia najpetniejsza, 1 aby na skutek swej mitodci
bliiniego Bogu si¢ podobaé, o nastgpujqcych rze-
czach myslata, nastepujace rzeczy méwita i czynifa.
Albowiem Syna wlasnym mlekiem karmita 1 odda-
lita Go od przeéladowania Heroda, przenoszac do
Egiptu [por. Mt 2,14]; troszczy{a sie 0 swego
bliiniego, domagajqc sie wina w Kanie G;ﬂﬂejskiej
[pot. ] 23], aw koncu dafa stugom zbawienng
nauke, pouczajgc i o$wiecajgc ich [por. ] 2,5].

Wecﬁug wzoru 1 w naéladowaniu Dziewicy, du-
sze Bogu poswigcone, aby podoba¢ si¢ Chrystu-
SOW1, powinny Jezusa karmié mlekiem, to znaczy
§wigtymi uczuciami, nikogo oprécz Chrystusa nie
kochaé 1 jedynie z Jezusem szukal zazylodci, z ni-
kim innym. Oprécz tego majg Chrystusa zanie$¢é
do Egiptu, to znaczy w swoich pokusach my$lec
o $mierci, ktéra oznacza Egipt. Wino za§ i nauke

dawaé bedy blizniemu, gdy bedy Wykonywaé
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uczynki mifosierdzia wzgledem ciafa i duszy. Sko-
ro osoby nalezyce do tego Zakonu s3 i zwy si¢
szczegblnymi i osobliwymi nasladowcami Maryi
Dziewicy, powinny wiec wraz z Dziewicy mito-
sierdzia najpelniejszg 1 one same by¢ petne mito-
sierdzia. Niech ten Zakon przewyzsza inne w po-
korze, laskawoéci i czystodci, gdyz chwalebna
Dziewica te trzy cnoty spoéréd innych szcze-
g6lnie umitowata.

Aby za§ posiada¢ t¢ cnotg taskawosci dosko-
nalej, niech rozwazy, ze dom, w ktérym miesz-
kaﬁcy si¢ wzajemnie nie kochajq, jest domem
diabla, w ktérym Chrystusa nie ma, gdyi ,,stalo
sie w pokoju miejsce jego” [Ps 75,3]; 1 ze tracy
i marnotrawig, cokolwiek czyniy bez milosci.
Niech zatem codziennie czynig migdzy sobg sto-
wo pokoju, wedlug poboznosci Dziewicy, aby
mianowicie czynili zawsze i zachowywali pokd;
mi@dzy soba, jednajalc spieraj%cych sie, Wszystkim
Wybaczajqc i zawsze bedac rzecznikami pokoju;
niech takze fatwo odpuszczajy innym przewi-
nienia, je$li chey, by Bég odpusdcit im ich wlasne
[por. Mt 6,14-15]; i niech cudzych grzechéw nie
widzg, lecz swoje zawsze majy przed oczyma [por.
Mt 7,1-5], gdyi jest to warunek prawdziwej
miloéci bliiniego 1 pokory.

Dlatego wigc osoba ustanowiona w prze-

tozehstwie niech ma te troske, 1 ani jej oczy niech
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nie zamkng si¢ na spoczynek, jesli uprzednio nie
pojedna ktécaeych si¢ albo nienawidzacych sie, al-
bo ubliiaj qcych innym lub Zle o nich méwiqcych,
wielu bowiem zgubit oszczerczy jezyk. W koficu
niech tym wigksze i obfitsze bedzie wspélezucie
wobec Chorych, ktérym osoby zdrowe majy tak
stuzy¢, jak sami by w wypadku swej choroby
chcieli, aby z nimi rozsadnie postgpowano
1 im stuzono [por. Mt 7,121, 1 niech rozwazg, ze
cnoty s3 slostrami, a co wigcej, nie powinni siost-

ry mitodci wypedzaé z domu.
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Rozdzial X
Cnota bolesct

czyli wspdtcierpienia wspomniana jest w Ewangelii na
dziesigtym miefscu; kidrg to cnotg powinniscie posiadald
1 wedlug niej Dziewicg w trojaki sposcb nasladowac’

Maryja Dziewica zawsze byla najbolestiwsza
i najpe{niejsza wspélcierpienia ze $mierciy Syna,
1 aby podobaé si¢ Bogu przez Wspélcierpienie
z Synem, o nastepujacych rzeczach myélahi, na-
stepujace rzeczy méwita i czynita. Albowiem cz¢-
sto rozwazafa w duchu stfowa Symeona: ,A dusze
Twoja whasng przeniknie miecz” [Lk 2,35]. Stala
pod krzyzem umierajgcego Syna [por. | 19,25],
czgsto rozwazala Jego rany i ustawicznie nawie-
dzala miejsca [Jego] Meki.

Wecﬁug wzoru i w na$ladowaniu Dziewicy, du-
sze Bogu poswigcone, aby si¢ Chrystusowi podo-
baé, powinny w sercach swoich stale nosi¢ wigzke
mirry. Ta dziesigta cnota krzyza jest ostatnig
1 koficowa, poniewaz na niej, jak diugo zyjemy na
tym lez padole, polega doskonalo$¢ dusz naszych.

Dla posiadania wigc tej laski krzyza, czyli
wspolcierpienia z Ukrzyzowanym i z Dziewicy
Matkg, niech pomyélq, ze ta faska ,nie bywa
znaleziona w ziemi ludzi rozkosznie 2yjqcych"
[Hi 28,13]. Stad jest rzeczy konieczng, aby du-
sza, ktéra pragnie doj$¢ do tej cnoty, zyla trzezwo
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i wstrzemigzliwie, i aby tylko w swym Oblubiencu
szukala pociechy; 1 aby réwniez w szatach jaénia{a
$mier¢ jej Oblubiefica, niech umartwia swoje ciato
1 okrywa je szorstkim 1 Iichym ubraniem.

Stad, co si¢ tyczy wstrzemigzliwosci, osoby
nalezace do tego Zakonu powinny poscié, poza
zwyk{ymi wigiliami, suchymi dniami 1 Wielkim
Postem Kosciota, w ciggu calego swego zycia tak-
ze w kaidy piatek i sobote, poniewaz i Dziewica
w te dwa dni byla w zatobie 1 najwickszej boleéci.
Skoro jednak jakie$ osoby, uzyskawszy uprzednio
pozwolenie, cheiatyby poscié w Adwencie, niech
bedy b1ogos1awione przez Chrystusa Pana 1 przez
Jego Dziewice Matke.

Co za$ do habitu, to niech trzymajzi si¢ tego
przepisu: aby mianowicie odziewaly si¢ w taki
sposéb i na taki wzdr, jak odziewali si¢ Jezus
i Jego Matka, i poniewaz dusze Bogu poéwigcone
majy by¢ czynem i habitem podobne do swego
Oblubienca Chrystusa i do Dziewicy Matki Jego,
konieczne jest, aby tak Matka, jak i Syn jadnieli
w ich ubiorach, to jest przez bialy kolor w ha-
bitach i przez czerwony we wstegach Szkaplerza
Niepokalanego Poczecia, do ktérego, noszonego
pod zewngtrznym odzieniem, ma by¢ przymoco-
wany wizerunek Bogarodzicy, ozdobiony ciemno-
niebieskim kolorem. Poza tym niech noszy dzie-

steé modlitewnych czarnych paciorkéw, w sposéb
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widoczny wiszacych u pasa, czyli dziesie¢ Zdrowas
Maryjo na pamigtke dziesigciu cnét tejze Prze-
czyste] Dziewicy.

Oprécz tego, aby stuzyly Chrystusowi i Jego
Naj$wictszej Matce Dziewicy z radoScig i w po-
koju, 1 ze spokojnym sumieniem, oddaliwszy
wszelky watpliwo$¢ i mgle niepokoju, niech
osoby podlegajace tej Regule i skladajce profesje
Wedlug podanej wyzej formlﬁy wiedza, ze s3
zobowigzane pod grzechem $miertelnym tylko
do trzech $lubdw; jesli zas zlozyly tylko $luby
proste z przysiggg wytrwania, s3 zobowigzane
przestrzega rowniez tej przysi¢gi. Do innych zas
dziel Dziewicy sa zobowigzane tylko pod sankcja
kary lub dyscypliny.

Teraz za$, poniewaz wy{oiyliémy wszystkie
ewangeliczne sposoby postepowania, w ktérych
Dziewica Maryja bez zmazy pocz¢ta powinna
jadniec i by¢ nasladowana, zwieficzeniem tej Reguty
czynimy Wytrwa%oéc’, gdyi 1 w Pi§mie Swiqtym na
koniec jest powiedziane, ze ,wszyscy trwali |...]
na modlitwie [...] z Maryjg, Matky Jezusa” [Dz
I,Iéﬂ; niech wiec osoby poéwi@cone Bogu, a na-
lezace do tego Zakonu, trwajg w przestrzeganiu
swej Reguty, gdyz te, ktére ,wytrwajy az do konca,
te bedg zbawione” [Mt 10,22].
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